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	УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ СОШ с. Красное

	___________О.В. Ряполова



Методическая работа школы: «Моделирование современной образовательной среды для достижения новых образовательных результатов»
Тема: «Современные подходы к физическому воспитанию: управление развитием ребенка в процессе его воспитания и обучения»».
План работы 
Кафедры физического воспитания на 2024-2025 учебный год

Цель: участие в различных формах методической работы и формирование инновационного образовательного комплекса, ориентированного на раскрытие спортивного потенциала участников образовательного процесса, с использованием инновационных технологий и новых подходов к развитию спортивных качеств.

Задачи:
· Создавать условия эффективного психолого-педагогического и методического сопровождения участников педагогического процесса по реализации ФОП  в физической культуре и ОБЗР.
·  Совершенствовать педагогическое мастерство учителей  физкультуры и ОБЗР по овладению новыми образовательными технологиями в условиях ФОП через систему повышения квалификации и самообразование каждого учителя.
·  Корректировать планы и программы, отбор методов, средств, приемов, технологий, соответствующих новым ФОП по физической культуре и ОБЗР.
· Внедрять в практику работы всех учителей кафедры современных образовательных технологий, направленных на формирование компетентностей обучающихся.
·  Использование здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры.
· Реализация личностно-ориентированных подходов к учащимся с разным уровнем физической подготовки.
· Применение мониторинга учебных достижений по физической культуре и ОБЗР.
· Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенического режима и охрана здоровья учащихся на уроке и внеклассной работе.
· Организация и подготовка к областным и районным соревнованиям.
·  Развитие и усовершенствование материально-технической базы.
·  Внедрение комплекса ГТО на уроках физической культуры.
·  Применять информационные технологии для развития познавательной активности по спорту  и физических способностей обучающихся.
· Продумывать методическое сопровождение уроков в соответствии с требованиями новых руководящих документов в области образования, учебных планов и программ.
· Использовать наиболее эффективных приемов, методов  обучения и воспитания учащихся на основе личностно – ориентированного обучения   через освоение и внедрение современных педагогических технологий, учитывающих индивидуальный и дифференцированный  подходы в обучении школьников. 
· Создавать и реализовывать  взаимосвязь  урочной работы и внеурочной деятельности.
· Разработка и реализации системы оценки, достижения планируемых результатов  в освоения  физической культуры и ОБЖ, определенного стандартами третьего поколения.
· Повысить квалификацию педагогов по проблемам:
-  переход на новые учебные стандарты (формировать  ключевые компетентности обучающихся)
- произвести отбор методов, средств, приемов, технологий, соответствующих новым ФОП;
-   внедрить в практику  работы всех учителей  технологии
 направленные на освоении инновационных подходов, деятельностного метода обучения и учебно-методических комплектов нового поколения:  информационно-коммуникационную технологию, игровые технологии, метод проектов.
           - внедрить в процесс обучения мониторинг процесса формирования;
-совершенствовать формы  работы с  спортивными учащимися;
- осуществлять психолого-педагогическую поддержку учащихся , отведенных к специальной медицинской группе;

· Продолжать работу по диагностике, позволяющей: отслеживать динамику физического достижения  школьников. 
·  Формировать духовно богатую, свободную, физически здоровую, творчески мыслящую личность, обладающую прочными базовыми знаниями.
·  Рационально использовать разнообразие форм и методов на уроке физической культуры и ОБЗР.
· Организовать целевые взаимопосещения уроков и другие формы взаимообучения, обмена опытом работы учителей.
· Участвовать в демонстрации опыта коллег, в аттестации учителей, анализировать содержание, организацию и результативность самообразования коллег.
· Активно изучать и обсуждать на заседаниях кафедры лечебную педагогику,  внедрять в практику  здоровьесберегающие технологии.
Реализовывать в воспитательной работе технологии личностно-ориентированного воспитания.
· На каждом заседании кафедры планировать использование ранее принятых решений педсоветов.
· «Формирование функциональной грамотности на уроках физической культуры и ОБЗР».

Ожидаемые результаты работы:
· Рост качества и достижений учащихся по физической культуре и ОБЗР. 
· Снижение травматизма на уроках физической культуры.
· Создание условий в процессе обучения для внедрения комплекса ГТО.

Работа между заседаниями:

1. Открытые уроки.
2. Внеклассная работа (проведение соревнований, « день здоровья» Спартакиад, и т.д.).
3. Возрождение военно-патриотического и духовно- нравственного воспитания учащихся,  привлечение к сотрудничеству родителей, (проведение мероприятий « А ну-ка, парни !»,«Папа, мама, я – спортивная семья»).
4. Работа  (пополнение учебно-методической базы).
5. Взаимопосещения уроков (в течение года с последующим обсуждением, рекомендациями).
6. Самообразование педагога (работа над методической темой, курсовое обучение, аттестация, семинары).
Исходя из задач,   можно сформулировать следующие направления работы кафедры, реализация которых предстоит в этом учебном году:
1. Повышение общего качества образования учащихся по физической культуре и ОБЖ.
2. Анализ и внедрение в учебный процесс современных педагогических технологий.
3. Совершенствование и модернизация системы контроля  и мониторинга  оценки знаний учащихся.
4. Укрепление здоровья детей и применение  на уроках оздоровительных технологий.
5.Осуществление психолого-педагогической поддержки учащихся на основе дифференцированного подхода.
6.  Преемственность обучения начального и среднего образования по физической культуре.
7. Совершенствование и углубление межпредметных связей на основе внедрения и распространения интегрированных уроков, способствующих  физическому развитию учащихся.
8. Расширение применения диагностических методик.
9. Наставничество и опека над молодыми специалистами.
10. Самообразование и самосовершенствование педагогических кадров.
11. Изучение и анализ нормативной документации.
Направления деятельности кафедры физического воспитания :

- Обновление методов обучения в соответствии  с ФОП.
- Обеспечение преемственности начальной и средней школы.
- Актуализация воспитательной функции в обучении. 
- Новаторство и шефство над молодыми учителями. 






	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	1.Методическая деятельность, направленная на повышение качества образования
	

	
	

	1. 
	Составление и утверждение плана работы кафедры  на
2024-2025  учебный год.
	август
	Кретов А.С.

	2. 
	Проведение заседаний кафедры
	В течение учебного года
	Кретов А.С.

	3. 
	Профессиональный рост учителя (выбор и утверждение тем самообразования)
	сентябрь
	Кретов А.С.

	4. 
	Составление плана прохождения курсов повышения квалификации, аттестации
	сентябрь
	Кретов А.С.

	5. 
	«Познавательная активность учащихся через подвижные игры». Опубликовать статью в электронном сборнике или научном журнале.
	Февраль
	Волкова Н.А.

	6. 
	Организация работы методической гостиной (взаимопосещение уроков, занятий внеурочной деятельности, мастер-классов и др.
	В течение года
	Кретов А.С.

	2. Работа с одаренными детьми

	

	1
	Планирование и организация работы дополнительных
объединений, кружков, консультаций, элективных
курсов для детей с повышенными учебными
возможностями.
	Сентябрь
	Кретов А.С.

	2
	Создание банка данных одаренных детей и детей с
высокой и достаточной мотивацией к познанию, составление графика занятий.
	Сентябрь
	Кретов А.С.

	3
	Участие в обучающих конкурсах, конференциях, семинарах.
	
В течение года.
	Члены кафедры



	4
	Подготовка мотивированных учащихся к школьному
этапу Всероссийской олимпиады школьников
	Август-сентябрь
	Члены кафедры

	5
	Подготовка мотивированных учащихся к муниципальному
этапу Всероссийской олимпиады школьников.
	Октябрь-ноябрь
	Члены кафедры

	6
	Участие в региональном этапе Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре и ОБЗР.
	Январь-февраль
	Члены кафедры

	7
	Подготовка теоретического материала для подготовки к ВОШ по физической культуре и ОБЖ. (в форме тестов и презентаций). «История ФК и спорта» Фокин В.Н., «Организации жизнеобеспечения в условиях вынужденного автономного существования» Васильев В.Д.
	Март

	Фокин В.Н. и Васильев В.Д.

	3. Работа со слабоуспевающими обучающимися

	1
	Ведение тематического учета знаний слабоуспевающих
учащихся.
	январь
	Члены кафедры

	2
	Разработка дидактического материала для слабоуспевающих: карточки с уровневыми заданиями, работа по образцу, карточки – тренажеры и др. Кретов А.С. «Волейбол 5-6 кл.», Фокин В.Н. «Баскетбол 8-9 кл.», Сотников А.А., Волкова Н.А. «Гимнастика с основами акробатики 7 кл.».
	В течение года
	Члены кафедры

	4. Развитие учительского потенциала (конкурсное движение)
	

	1. 
	Методическое сопровождение участников конкурса «Учитель года - 2025»
	Декабрь- март

	Фокин В.Н., Кретов А.С.

	2. 
	Методическое сопровождение участников конкурса на получение денежного поощрения лучшими учителями в 2025 г.
	2-е полугодие 2023 г.
	Васильев В.Д.

	3. 
	 Проведение Недели физической культуры и ОБЗР.

	Март - май
	Члены кафедры

	4. 
	Участие в региональной спартакиаде школьников, Президентские спортивные игры и состязания, Игры ШСК, фитнес-фестивали, Фестивали ГТО, военно-спортивные игры, «Победа», «Патриот», Вперед мальчишки!», «Орленок».
	Сентябрь-май
	Члены кафедры

	5. 
	Участие педагогов кафедры в круглогодичной спартакиаде педагогических работников. На муниципальном и региональном уровне.
	Сентябрь-декабрь.
	Члены кафедры

	5. Работа с молодыми педагогами
	

	1
	Организация консультаций, методического сопровождения молодых специалистов, работа презентационных площадок
	В течение года
	Члены кафедры



План сетка работы кафедры

	Август
	Сентябрь
	Октябрь

	-утверждение плана работы МО,
- внесение корректировок в рабочих программы
- заседание кафедры физического воспитания.

	- физкультурный праздник, посвящённый началу учебного года
- веселые старты
- школьный этап олимпиады по физической культуре и ОБЗР;
- Кросс наций 2024.

	- первенство школы по мини – футболу
- подготовка участников муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников
- «Неделя ГТО».
- День Гражданской обороны.
- Подготовка к участию команды в финале игры «Тропа разведчика».
- Участие в областной конференции «Ваш долг, ваше право».
- Участие в районном мероприятии «День призывника».
- подготовка команды к игре «Орленок».

	Ноябрь
	Декабрь
	Январь

	- олимпиада по физкультуре муниципальный этап.
- соревнования по шашкам
- первенство школы по баскетболу
- Устный журнал «Полководцы земли Русской».
- Месячник ГО и ЧС.
- участие в игре «Орленок». 
- Подготовка команды к муниципальному этапу игры «Безопасное колесо».
 


	- соревнования по пионерболу
- соревнования по волейболу
- День воинской славы. День неизвестного солдата.
- День Героев Отечества. Встреча с ветеранами
- Внеклассное мероприятие «День Неизвестного солдата».
- Открытый урок Фокин В.Н. Баскетбол «Ведение мяча, бросок в кольцо». 11а класс
- Изучение инновационных технологий (проектная и поисково-исследовательская деятельность) в преподавании курса ОБЗР. Толченов Д.И.
- заседание кафедры физического воспитания.
- Разработка дидактического материала для слабоуспевающих: карточки с уровневыми заданиями, работа по образцу, карточки – тренажеры и др. Сотников А.А., Волкова Н.А. «Гимнастика с основами акробатики 8-9 кл.».
	- эстафеты «Зимние забавы»
- месячник оборонно-массовой и патр.работы
- Зимний фестиваль ВФСК ГТО
- «Лыжня России 2025»
- Встреча с участниками локальных конфликтов.
- участие в зимнем этапе спартакиады допризывной молодежи.
- подготовка команды к игре «Вперед, мальчишки!».
- Открытый урок Сотников А.А. Волейбол «Обучение передаче и приему мяча» 8в класс.
- Открытый урок Васильев В.Д. «Средства коллективной защиты и правила пользования ими».
- Разработка дидактического материала для слабоуспевающих: карточки с уровневыми заданиями, работа по образцу, карточки – тренажеры и др. Фокин В.Н. «Баскетбол 8-9 кл.».


	Февраль
	Март
	Апрель

	- спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества
- соревнования по шахматам
- турнир «Аты –баты, шли солдаты!»  
- соревнования по лыжам.
- Открытый урок Волкова Н.А. «Подвижные игры на основе баскетбола» 5а класс.
- Президентские состязания.
- «Познавательная активность учащихся через подвижные игры». Опубликовать статью в научном журнале. Волкова Н.А.
- Разработка дидактического материала для слабоуспевающих: карточки с уровневыми заданиями, работа по образцу, карточки – тренажеры и др. Кретов А.С. «Волейбол 5-6 кл.»

	- соревнования по Стритболу.
- День здоровья
- участие в военно-спортивной игре «Вперед мальчишки!»
- заседание кафедры физического воспитания.
- Открытый урок Толченов Д.И. «Средства коллективной защиты и правила пользования ими».
 - Открытый урок Кретов А.С. Спортивные игры. Волейбол. «Обучение нападающему удару». 10а класс.
- Президентские спортивные игры.
- Подготовка теоретического материала для подготовки к ВОШ по физической культуре и ОБЗР. (в форме тестов и презентаций). Фокин В.Н. и Васильев В.Д.
- Мастер-класс  «Подготовка юных футболистов» Сотников А.А.
- Игры школьных спортивных клубов школьный этап.
	- соревнования по легкой атлетике
- летний фестиваль ВФСК ГТО
- День защиты детей.
- Листая страницы истории «Битва за Берлин».
- Президентские состязания
-Президентские спортивные игры.
- Мастер класс на тему «Физкультура для всех и каждого» Фокин В.Н.


	Май
	Июнь
	В течение года

	- фестиваль ВФСК ГТО
- весенний кросс
- заседание кафедры физического воспитания
- Военно-спортивная эстафета, посвящённая Дню Победы
- Участие в мероприятиях посвященных Дню Победы.
- Мастер класс «Специальная физическая подготовка на занятиях по волейболу» Кретов А.С.
	- региональный фестиваль ВФСК ГТО
	- участие в районной и областной  спартакиаде школьников.
- Президентские спортивные игры и состязания.
- Игры школьных спортивных клубов.
- Участие педагогов кафедры в круглогодичной спартакиаде педагогических работников посвященной «Году педагога и наставника». На муниципальном и региональном уровне.



Заседание № 1.
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Ответственный

	1.
	29 августа
	Анализ работы кафедры физического воспитания за 2023-2024 учебный год
	Руководитель кафедры физического воспитания

	2
	29 августа
	Обсуждение и утверждение плана работы кафедры физического воспитания на 2024-2025 учебный год
	Учителя кафедры физического воспитания

	3
	29 августа
	Актуальные направления развития содержания школьного физического образования на 2024/2025 учебный год в рамках национального проекта «Образование.
	Кретов А.С

	2.
	29 августа
	Разработка индивидуальных траекторий для мотивированных учеников. Подготовка к школьному этапу Всероссийской олимпиады школьников по ФК.
	Учителя кафедры физического воспитания

	3.
	29 августа
	Использование элементов туризма на уроках физической культуры
	Фокин В.Н.

	4
	29 августа
	Детский фитнес в школьном образовании
	Волкова Н.А.


	5
	29 августа
	Технические приемы игры в мини-футбол на уроках физической культуры
	Сотников А.А.

	6
	31 августа
	Президентские состязания и президентские игры. Пути достижения результатов.
	Фокин В.Н.

	7
	31 августа
	Утверждение контрольных нормативов по физической культуре.
	Члены кафедры



Заседание № 2 .
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Ответственный

	1
	декабрь
	Анализ школьного этапа предметной олимпиады по физкультуре, ОБЗР
	Учителя кафедры физического воспитания

	2
	декабрь
	Анализ результатов тестирование физической подготовленности обучающихся.
	Руководитель кафедры физического воспитания

	3
	декабрь
	Работа с одаренными детьми.
О подготовке к региональному этапу всероссийской олимпиады.
	Учителя кафедры физического воспитания

	4
	декабрь
	Выступление на тему: «Формирование функциональной грамотности на уроках физической культуры».
	Фокин В.Н.

	5
	декабрь
	Использование учителями на уроках проектно-исследовательской деятельности.
	Руководитель кафедры физического воспитания

	6
	декабрь
	Информация о работе спортивных секций и кружков, о состоянии внеклассной работе по предметам
	Учителя кафедры физического воспитания

	7
	декабрь
	Выступление на тему: «Формирование функциональной грамотности на уроках ОБЗР».
	Васильев В.Д,



Заседание № 3
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Ответственный

	1.
	Март
	Анализ результатов предметных олимпиад.
	Учителя кафедры физического воспитания

	2.
	Март
	Формирование коммуникативных компетенций обучающихся на уроках.
	Волкова Н.А.

	
	Март
	Деятельность учителя по формированию личностных и социальных компетенций обучающихся.
	Кретов А.С.

	3.
	Март
	Обсуждение подготовки к соревнованиям: «Президентские спортивные игры и состязания». Подведение итогов сдачи норм ГТО.
	Учителя кафедры физического воспитания

	4.
	Март
	Проектирование и анализ современного урока в рамках реализации ФОП.
	Кретов А.С.



Заседание №4
	№
п/п
	Дата
	Мероприятия
	Ответственный

	1.
	Май
	Подведение итогов за 2024-2025 учебный год. Предварительное планирование на 2025-2026 учебный год
	Руководитель кафедры физического воспитания

	2.
	Май
	Контроль ЗУН учащихся.
	Учителя кафедры физического воспитания

	3.
	Май
	Работа с допризывниками. Учебно-тренировочные сборы для 10 классов
	Васильев В.Д., Толченов Д.И., учителя фк.

	4.
	Май
	Результаты конкурсов различных уровней за год
	Учителя кафедры физического воспитания

	2
	Май-июнь
	Самоанализ работы учителей за год
	Учителя кафедры физического воспитания



